 Fascial Manipulation®

Stecco®

Programma: Corso ibrido di 2° livello

«Manus sapiens potens est: Solo una mano sapiente é potentey

Programma livello Il A on-line

DIAGONALI: basic science

Centri di fusione (CF) e diagonali: anatomia e fisiologia

Prof. Antonio Stecco

| corpuscoli di Golgi

Prof. Carla Stecco

Manipolazione Fasciale® per la distorsione della caviglia

Prof. Antonio Stecco

Logiche di trattamento di secondo livello

Prof. Antonio Stecco

Dermatomero, fasciatomero e miotomo

Prof. Carla Stecco

Il comportamento meccanico della fascia profonda

Prof. Carla Stecco

| tessuti paratendinei e il loro ruolo nella patogenesi della tendinopatia

Prof. Carla Stecco

DIAGONALI: clinical science

Diagonale di an-me: localizzazione dei punti CF e posizione di trattamento

Prof. Antonio Stecco

Diagonale di an-la: localizzazione dei punti CF e posizione di trattamento

Prof. Antonio Stecco

Diagonale di re-me: localizzazione dei punti CF e posizione di trattamento

Prof. Antonio Stecco

Diagonale di re-la: localizzazione dei punti CF e posizione di trattamento

Prof. Antonio Stecco

SPIRALI

| retinacoli: anatomia e fisiologia

Prof. Carla Stecco

La spirale miofasciale: anatomia

Prof. Antonio Stecco

I muscoli superficiali e i movimenti globali

Prof. Carla Stecco

Strategia di trattamento per le spirali miofasciali

Prof. Antonio Stecco

Gli effetti dell’eta sulla fascia

Prof. Carla Stecco

Anatomia comparativa: sequenze MF, diagonali e spirali

Prof. Antonio Stecco




Programma livello Il B in sede

1° Giorno
08.30-09.00 Benvenuto e Introduzione al corso
09.00 - 10.30 Revisione dei CC e CF della testa e del tronco Pratica
10.30-10.45 Break
10.45-13.00 Revisione dei CC e CF dell'arto inferiore Pratica
13.00-14.00 Pausa pranzo
14.00-16.00 Revisione dei CC e CF dell'arto superiore Pratica
16.00-16.15 Break
16.15-18.00 Trattamento di un paziente da parte del docente: anamnesi, Dimostrazione e
ipotesi, verifica motoria e verifica palpatoria, discussione
trattamento,valutazione. Domande
2° Giorno
08.30-10.00 Le Spirali nella Manipolazione Fasciale® Teoria
10.00-10.15 Break
10.15-11.30 | Dimostrazione delle Spirali da parte dei partecipanti Demo pratica
11.30-13.00 Strategie di trattamento delle spirali Teoria
13.00-14.00 Pausa pranzo
14.00-16.30 Trattamento tra partecipanti con supervisione del docente Pratica
16.30-16.45 Break
16.45 -18.00 Revisione delle cartelle e discussione Demo pratica
3° Giorno
08.30-11.00 Trattamento di un paziente per ogni gruppo: anamnesi, ipotesi, Pratica
verifica motoria, verifica palpatoria,trattamento, valutazione
11.00-11.15 Break
11.15-13.00 Revisione delle cartelle e discussione Discussione
13.00-14.00 Pausa pranzo
14.00-16.00 Il secondo trattamento: logiche e strategie Teoria
16.00-16.15 Break
16.15-16.45 Esame ECM
16.45-17.30 Presentazione dei principi base relativi al 3 livello Teoria
17.30-18.00 Discussione e conclusione

Questo programma puo essere soggetto a modifiche.




