
CORSO ” Manipolazione Fasciale®/Stecco®” 
1° livello ibrido     

                                              
Programma  Sessione On-Line 

TITOLO RELATORE  

HOME PAGE   

Benvenuto Prof Antonio Stecco  

STUDY ROOM: ANATOMY   

Introduzione al corso Prof Antonio Stecco 11.17 

Anatomia della fascia: fascia superficiale Prof Carla Stecco 
 

46.20 

Fasce muscolari:anatomia macroscopica Prof Carla Stecco 
 

46.47 

Fascia profonda: anatomia microscopica Prof Carla Stecco 
 

44.49 

Anatomia delle fasce: fasceepimisiali Prof Carla Stecco 
 

44.18 

Innervazione della fascia profonda Prof Carla Stecco 
 

44.49 

Sequenze neuro-mio-fasciali e meridiani agopunturei Dr. Luigi Stecco 48.31 

20 quiza risposta multipla   

STUDY ROOM: BASIC SCIENCE   

Fisiologia della fascia Prof Antonio Stecco 40,12 

Modello biomeccanico in Manipolazione Fasciale® Prof Antonio Stecco 32.31 

Unità mio-fasciale Dr. Luigi Stecco 41.54 

Cartella “Manipolazione Fasciale®” Prof Antonio Stecco 40.57 

Strategie in Manipolazione Fasciale® Prof Antonio Stecco 35.23 

Caso clinic di Manipolazione Fasciale® Prof Antonio Stecco 09.28 

20 quiz a risposta multipla   

STUDY ROOM: CLINICAL SCIENCE   

Sequenza mio-fasciale di Antepulsione: localizzazione 
del Centro di Coordinamento e Percezione delle unità 
motorie coinvolte 

Prof Carla Stecco 
Prof Antonio Stecco 

10.50 
00.43 
 



Sequenza mio-fascialedi Antepulsione: palpazione e 
posizione di trattamento 

Prof Antonio Stecco 15.01 

Sequenza mio-fasciale di Retropulsione: localizzazione 
del Centro di Coordinamento e Percezione delle unità 
motorie coinvolte 

Prof Carla Stecco 
Prof Antonio Stecco 

10.32 
00.46 
 

Sequenza mio-fasciale di Retropulsione: Palpazione e 
posizione di trattamento 

Prof Antonio Stecco 12.56 

Sequenza mio-fasciale di Lateropulsione: localizzazione 
del Centro di Coordinamento e Percezione delle unità 
motorie coinvolte 

Prof Carla Stecco 
Prof Antonio Stecco 

10.43 
00.40 
 

Sequenza mio-fasciale di Lateropulsione: palpazione e 
posizione di trattamento 

Prof Antonio Stecco 12.12 

Sequenzamio-fascialedi Mediopulsione: localizzazione 
del Centro di Coordinamento e Percezione delleunità 
motorie coinvolte 

Prof Carla Stecco 
Prof Antonio Stecco 

15.36 
01.04 
 

Sequenzamio-fascialedi Mediopulsione: palpazione e 
posizione di trattamento 

Prof Antonio Stecco 15.38 

Sequenzamio-fascialedi Extrarotazione: localizzazione 
del Centro di Coordinamento e Percezione delleunità 
motorie coinvolte 

Prof Carla Stecco 
Prof Antonio Stecco 

11.36 
00.43 
 

Sequenza mio-fasciale di Extrarotazione: palpazione e 
posizione di trattamento 

Prof Antonio Stecco 12.59 

Sequenzamio-fascialedi Intrarotazione: localizzazione 
del Centro di Coordinamento e Percezione delleunità 
motorie coinvolte 

Prof Carla Stecco 
Prof Antonio Stecco 

11.49 
00.49 
 

Sequenzamio-fascialedi Intrarotazione: palpazione e 
posizione di trattamento 

Prof Antonio Stecco 13.23 

Verifica motoria di tutti i segmenti del corpo Prof Antonio Stecco 24.35 

20 quiz a risposta multipla   

Webinar in diretta con il docente che effettuerà la 
seconda sessione, che sarà soprattutto pratica. 

  

 
PROGRAMMA  sessione in presenza 
 
Day 1  

08.30-09.45 Revisione dei principi di base: Teoria della Manipolazione 
Fasciale® 

Teoria 



09.45-10.30 Extrarotazione della sequenza: testa e tronco  
Presentazione, dimostrazione dei Centri di Coordinamento, 
posizione di trattamento pratico 

Pratica 

10.30-10.45 Break  

10.45-11.30 Sequenze di extrarotazione: arto inferiore  
Presentazione, dimostrazione dei Centri di Coordinamento, 
posizione di trattamento pratico 

Pratica 

11.30-12.15 Sequenze di extrarotazione: arto superiore  
Presentazione, dimostrazione dei Centri di Coordinamento, 
posizione di trattamento pratico 

Pratica 

12.15-13.00 Sequenza di intrarotazione: testa e tronco  
Presentazione, dimostrazione dei Centri di Coordinamento, 
posizione di trattamento pratico 

Pratica 

13.00-14.00 Pausa Pranzo  

14.00-15.00 Sequenza di intrarotazione: arto inferiore  
Presentazione, dimostrazione dei Centri di Coordinamento, 
posizione di trattamento pratico 

Pratica 

15.00-16.00 Sequenza di intrarotazione: arto superiore 
 Presentazione, dimostrazione dei Centri di Coordinamento, 
posizione di trattamento pratico 

Pratica 

16.00 - 16.15 Break  

16.15-18.00 Principi delle verifiche motorie. 
Verifiche motorie della testa, del tronco e dell'arto inferiore  
 

Teoria/ 
Dimostrazione 

Day 2 

08.30-09.30 Verifica motoria dell'arto superiore  
 

Teoria/ 
Dimostrazione 

09.30-10.30 Revisione dei CCs della testa e del tronco Pratica 

10.30-10.45 Break  

10.45-13.00 Revisione dei CCs dell'arto inferiore Pratica 

13.00-14.00 Pausa Pranzo  

14.00-16.00 Strategie di trattamento: compensazione prossimale-
distale, agonista-antagonista, punti silenti- punti 
manifesti, compensazioni globali nel tronco 

Teoria 

16.00-16.15 Break  

16.15-17.30 Revisione delle CCs dell'arto superiore Pratica 



17.30-18.00 Compilazione della Cartella di valutazione da parte degli 
studenti: ipotesi, verifica motoria, verifica palpatoria e 
trattamento 

Lavoro di gruppo 
Dimostrazione e 
discussione 

Day 3 

08.30-09.30 Presentazione e discussione della Cartella compilata dagli 
studenti 

Discussione 

09.30-10.30 Trattamento da parte degli studenti con la supervisione 
dell’Istruttore 

Pratica   

10.30-10.45 Break  

10.45-13.00 Discussione  sui trattamenti eseguiti dagli studenti  Discussione 

13.00-14.00 Pausa Pranzo  

14.00-16.00 Trattamento di un paziente / studente da parte dei 
partecipanti (2 partecipanti un soggetto) con supervisione 

Pratica 

16.00-16.15 Break  

16.15-17.50 Valutazione Cartella dei pazienti Valutazione 

17.50 - 18.00 Conclusione  
 
Questo programma può essere soggetto a variazioni in base alle esigenze organizzative 


