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Fisioterapista
specializzata nella riabilitazione delle disfunzioni pelviche

Istruzione

e Laurea in Fisioterapia il 4/11/2010 presso Universita
Amedeo Avogadro del Piemonte Orientale- Novara

Voto dilaurea 109/110 con tesi di laurea: La riabilitazione dell’arto
superiore emiplegico con Mirror Therapy

e Diploma nel 2006: Liceo scientifico e pedagogico
scuole seperiori Canossiane Fidenza

Voto di diploma 85/100

e Master uvniversitario presso Universita di Parma:
disfunzioni delle patologie pelviche 2023-2024

e Diploma di terapia manuvale osteopatica e
posturologia, 2014-2015. Scuola Osateopomarici
Roma

e Visceral manuval therapy, Barral Institute. 2018

e AISPA, diploma in consulente sessuale 2021-2022

Corsi di formazione

e Pilates postural- Studiogest

e Rusi- valutazione ecografica per fisioterapisti-
Studiogest

e Facilitatore mindfulness- Mindfulness Educator

e Ediermes- pelvic floor muscle training con Kari Bo



Esperienza lavorativa

Ospedale Santo Stefano, Cardinal Ferrari, centro
riabilitativo neurologico per gravi cerebrolesioni
acquisite. Fontanellato, PR

Fisioterapista neurologica | 2011-2015

Ospedale Montecchio Emilia, reparto di
riabilitazione del pavimento pelvico (stage) 2012

Fisioterapista pavimento pelvico | 2012

Cliniche private /poliambulatori nella provincia di
Parma: Poliambulatorio Citta di Fidenza,
Poliambulatorio Airone, Studio medico
ginecologico Moro, Clinica Citta di Parma,
Fisiomed Fiorenzuola.

Fisioterapista del pavimento pelvico libera professionista | 2012-2016

Co-founder Poliambulatorio Sirio Fidenza, centro
specializzato nella riabilitazione del pavimento
pelvico

Fisioterapista del pavimento pelvico e fitolare | 2016- oggi

Esperienza docenza

Docente universitario presso Universita di Parma,
corso di laurea in fisioterapia. ADE: la riabilitazione
viscerale (Il anno). Dal 2017- oggi

Docente universitario a contratto presso Universita
di Torvergata, master riabilitazione delle
disfunzioni pelviche. 2019-o0ggi

Docente in corsi privati sulla riabilitazione del
pavimento pelvico in Italia e estero

Eoma Academy, Sirio Master, Physiovit

Collaboratrice scientifica. 2018- oggi

Novaclinical e Caressflow



Pubblicazioni scientifiche

e Pelviperineologia giugno 2019

“Proposta di protocollo riabilitativo per Lichen vulvare post intervento
chirurgico ricostruttivo co PRP e lipofilling”.

e Pelviperineologia giugno 2019

“Efficacia della radiofrequenza e dell’elettroporazione associati ad
addestramento comportamentale per il trattamento dell’ipertono del
pavimento pelvico maschile”.

e Pelviperineologia giugno 2019

“Approccio clinico nei disturbi dei genitali interni delle pazientiin
menopausa: radiofrequenza e elettroporazione in azione congiunta
di acido ialuronico a bassissimo peso molecolare”.

e Pelviperineologia dicembre 2020
“Riabilitazione post chirurgia di deinfibulazione nelle mutilazioni
genitali femminili”.

e Pelviperineologia dicembre 2020

“Proposta di protocollo riabilitativo nella diastasi dell’addome post
parto”.

e Pelviperineologia settembre 2021

“Proposta di frattamento dei sinfomi di Lichen Vulvare con
ossigenoterapia”.

e Pelviperineologia settembre 2021

“Cicatrici perineali dolorose: tfrattamento riabilitativo con RFQD,
radiofrequenza frazionata associata al trattamento manuale.”.

e Gastroenterology, Hepatology and endoscopy
2021

“Non invasive delivery of radiofrequency energy in woman with fecal
incontinence, the new era. The new- generation DQRF device”.

e Gastroenterology, Hepatology and endoscopy
2021
“Pilot experience of non -invasive delivery of radiofrequency energy in

patients with pelvic hypertonia. A novel second generation
technology”.



e Obstetrics and gynecology reports 2021

“An Exploratory, prospective cohort study of non -invasive dynamic
quadripolar radiofrequency energy in vulvar lichen management. The
new- generation DQRF option”.

e Journal of medical sciences. Republic of
Macedonia. 2022

“Relapsing vulvovaginal candidiasis: freatment with oxygen therapy
and hyaluronic acid”.

e Journal of Nursing and Woman’s Health. Luglio
2023

“A sodium hyaluronate-Based oral formulation as adjuvant for
radiofrequency with vulvovaginal atrophy: a preliminary study”.

Lingue

ltaliono | madre lingua
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Patente
Patente A| automunita
Competenze

Excellent interpersonal skills, suitable for teaching. Sociable and cheerful.

Excellent organizational skills, work organization, student organization and writing
articles.

Autorizzo il frattamento dei miei dati personali ai sensi del Digs 196 del 30 giugno 2003 e dell'art. 13
GDPR

Firma e data



