
Modulo: La valutazione ed il trattamento dei disturbi d’equilibrio 

Sede: TICINO – Brissago – Clinica Hildebrand (Via Crodolo 18, 6614 Brissago) 
Date e orari: 21 e 22 Marzo 2026, dalle 8:30 alle 17:30 
Docente: Pacifico Daniela, Fisioterapista MSc presso la clinica Hildebrand 
 
Programma del corso: 

Sabato, 21 Marzo 2026 

08.30  Presentazione, organizzazione, programma, obiettivi, aspettative  
08.50  Basi teoriche sulla funzione dell’equilibrio 
10.10                  Berg Balance Scale: procedura e criteri di qualità 

10.30 Pausa 

10.50  Berg Balance Scale: continuazione 
11.30  Esempi Video Berg Balance Scale: analisi e pianificazione del trattamento 

12.30  Pausa Pranzo 

13.30  Dynamic Gait Index: procedura e criteri di qualità 
                          Esempi video Dynamic Gait Index: analisi e pianificazione trattamento 
14.40                 Reazioni prottettive dell’equilibrio: valutazione ed esecuzione pratica 
15.15                 ClinicalTest for Sensory Interaciton in Balance CTSIB: procedura, criteri di qualità,       
                          esempi video, analisi e ragionamento clinico. 

16.00  Pausa 

16.15  Dimostrazione: Valutazione e trattamento su un caso clinico  
17:15                 Discussione e domande 

17.30  Fine prima parte del modulo 

Domenica, 22 Marzo 2026 

08.30  Reazioni d’equilibrio: valutazione e analisi, altri test 
09:15                 Test durante il ragionamento clinico 
09:45 Lavoro di gruppo: Valutazione pratica sul paziente 

11.00 Pausa 

11.15  Domande sul compito di preparazione: evidenze scientifiche  
11.30  Trattamento specifico su diverse funzione dell’equilibrio 

13.00  Pausa Pranzo 

14.00  Continuazione trattamento specifico su diverse funzione dell’equilibrio 
14:30                  Lavoro di gruppo: Pianificazione del trattamento                           
15.00  Lavoro di gruppo: Esecuzione pratica del trattamento sul paziente   

16.00 Pausa 

16.20                  Presentazione del caso clinico 
17:15 Domande, Feed Back 

17.30 Fine del corso 


