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Programma

1° giorno di corso: 07 maggio 2021

09.00 Benvenuto, organizzazione,
programma, obiettivi, presentazione
09.30 Teoria dell’equilibrio

10.40 Pausa

11.00 Teoria dell'equilibrio
11.45 Berg Balance Scale: procedura di
test, criteri di qualita

12.30 Pausa pranzo

13.30 Berg Balance Scale: continuazione
14.15 Esempi video Berg Balance Scale:
analisi e pianificazione del trattamento
15.15 Dynamic Gait Index: procedura del
test, criteri di qualita,

15.45 Pausa

16.00 Dynamic Gait Index: criteri di qualita
16.15 Video esempi Dynamic Gait Index:
analisi e pianificazione del trattamento

17.00 Fine

2° giorno di corso: 08 maggio 2021

09.00 Reazioni di equilibrio protettivo: test,
lavoro pratico

09.50 Clinical Test for Sensory Interaction
in Balance CTSIB: procedura del test, criteri
di qualita, esempi video, analisi e
pianificazione del trattamento

10.45 Pausa

11.15 Presentazione di un paziente da
parte dell'istruttore del corso

12.30 Pausa pranzo

13.30 Discussione

13.50 Reazioni di equilibrio: esame e
analisi, test complementari

15.00 Test nel processo di ragionamento
clinico

15.40 Pausa

16.00 Test di un paziente da parte dei
participanti :esame/test nei pazienti

17.15 Fine

3° giorno di corso: 09 maggio 2021

09.00 Allenamento dell’equilibrio:
allenamento specifico (lavoro di gruppo)

10.40 Pausa

11.00 Allenamento dell’equilibrio:
continuazione del lavoro di gruppo

12.00 Allenamento dell’equilibrio: approcci di

trattamento, basati sull’evidenza
(presentazione)

12.30 Pausa pranzo

13.30 Allenamento di equilibrio:
Continuazione basata sull'evidenza
13.45 Pianificazione del trattamento
14.30 Trattamento del paziente

15.30 Pausa

15.50 Presentazioni dei casi
16.15 Domande, feedback

17.00 Fine del corso
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