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Diego Leoni è un fisioterapista italiano che si occupa di clinica, ricerca e formazione. Si è laureato 
nel 2001 in Fisioterapia presso l'Università degli Studi di Brescia (Italia) e nel 2005 ha conseguito il 
Master in Riabilitazione dei Disturbi Muscoloscheletrici presso l'Università degli Studi di Genova 
(Italia), in collaborazione con la Vrije Universiteit di Brussel (Belgio). Nel 2014 ha conseguito un 
Master of Science in Scienze Fisioterapiche presso l'University College Physiotherapy Thim van der 
Laan (Svizzera). È stato ricercatore presso il Rehabilitation Research Laboratory della Scuola 
Universitaria Professionale della Svizzera Italiana (SUPSI, 2010-2018), con un interesse particolare 
per i metodi di valutazione del dolore, le tecniche di manipolazione vertebrale, i trigger point e la 
neurodinamica. I risultati delle sue ricerche sono stati presentati a diversi congressi, tra cui il 
Congresso mondiale IFOMPT 2012 (Quebec City), il Congresso ISEK 2014 (Roma) e il Congresso 
mondiale WCPT 2015 (Singapore). Socio fondatore della Società Italiana di Fisioterapia (SIF), è stato 
membro del direttivo del Gruppo Italiano di Terapia Manuale (GTM) fino al 2014. Dal 2008 al 2013 
ha insegnato terapia manuale della colonna vertebrale al Master in Riabilitazione dei Disturbi 
Muscoloscheletrici dell'Università di Genova (Italia). Istruttore internazionale della David G Simons 
Academy dal 2015, insegna dry needling e terapia manuale per la gestione del dolore miofasciale in 
diversi Paesi (Italia, Svizzera, Belgio, Olanda, Romania, Albania, Malesia e Thailandia). In 2021 inizia 
la collaborazione con la Cervico-Cranio-Mandibular Academy. Nella sua pratica clinica, in un centro 
multidisciplinare per la cura del dolore a Lugano (Svizzera), si occupa di pazienti da 0 a 99 anni con 
disturbi dolorosi, con un focus particolare sui disturbi della colonna vertebrale, le cefalee, e i 
disturbi temporo-mandibolari. 
 


