FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita
Codffis

ESPERIENZA LAVORATIVA
* dal 1990 al 2000

* 1991
* dal 1992

2009/2013

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* 28/6/1990

* 8/11/2000

+ 02/03/2001

* 02/12/2004

INGLESE FRANCESCO
Forli
3474263915

inglesefrancesco@tiscali.it

taliana

25/10/1966
NGLFNC66R25G208B

Assistente incaricato presso 'lSEF di Urbino per le materie di: Metodologia e Tecnica e
didattica dell'educazione fisica.
Fisioterapista e Rieducatore in acqua

Fisioterapista presso squadre professionistiche di Pallavolo e Softball serie A1/A2

Docente per I'attivita seminariale ed esercitativa per il corso di Recupero dell'Atleta
Traumatizzato e Rieducazione Funzionale in Acqua presso la Facolta di Scienze
Motorie di Roma I.U.S.M A.a 2003/04 A.a 2004/05 A.a 2005/06

Docente al Master Universitario Post-Specializzazione presso 'Universita di Bologna
Facolta di Medicina A.a 2005/06 A.a 2006/07 A.a 2007/08 A.a 2008/09 A.a 2009/10
A.a 201011 A.a2011/12 A.a2012/13 A.a2013/14 A.a 2014/15 A.a 2015/16 A.a
2016/17 A.a 2017/18 A.a 2018/19 A.a 2019/20

Docente al Master Universitario Post-Specializzazione di I° livello in area medica
‘Riabilitazione e ricondizionamento dell'atleta infortunato” presso l'universita Sapienza
di Roma A.a 2008/09

Membro della Commissione Fisiatrica della SICSeG

Consigliere Nazionale AIMTES

Docente al Master di Fisioterapia Sportiva Universita di Pisa A. 2012 A. 2013 A. 2014
A. 2015 A. 2016 A. 2017 A. 2018 A.2019 A. 2020 A. 2021 A. 2022 A. 2023 A. 2024

Diploma di Educazione Fisica, Universita degli studi di Urbino, rilasciato con voto 110
su 110 et lode

Laurea di Dottore in Scienze Motorie, Universita degli studi di Urbino, rilasciato con
voto110 su 110 et lode

Diploma di Osteopatia, Istituto Superiore di Osteopatia Milano

Laurea in fisioterapia, Universita degli Studi “G. d’Annunzio” Chieti, rilasciato il
02/12/2004 con voto 110 su 110 et lode



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE Relatore della European Acquatic Association dal 1995
RELAZIONALI _ L e
Vivere e lavorare con altre persone, in Relatore a vari Congressi Nazionali sulla riabilitazione della spalla.

ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in
situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI Elenco Pubblicazioni e Congressi

PUBBLICAZIONI
e Un caso di sindrome da attrito secondario ad instabilitd gleno-omerale-anteriore.
Protocollo riabilitativo. Tecnogym Method Healthcare Letter Vol.3 n.2 1999
e Laspalla e mobile. Sport e Fitness giugno1999

Capitolo sulla riabilitazione della spalla nel libro “La spalla” Verducci ed.
G. Porcellini, A. Castagna, F. Campi, P. Paladini

o (Capitolo sulla riabilitazione nelle protesi di spalla nel libro “Shoulder Replacement in Osteoarthritis Timeo
ed. G. Porcellini, F. Campi, P. Paladini



o ‘“La Spalla” Riabilitazione ortopedica in acqua Francesco Inglese (Dvd, Vhs)

o Lariabilitazione ortopedica in acqua. Happy Aquatics anno 4- N° 2 maggio 2002

e Larieducazione funzionale in acqua del Tricipite Surale. anno 4- N° 3 settembre2002

o Estensori dellanca e flessori del ginocchio. anno 4- N° 4 dicembre 2002

e Allenare il grande gluteo in acqua. anno 5- N° 1 aprile 2003

e L’acqua nella patologia di spalla. anno 5- N° 2 giugno 2003

o |l Quadricipite Femorale. anno 5- N° 3 settembre 2003

e Lamuscolatura addominale anno 5- N° 4 dicembre 2003

o | muscoli adduttori dellanca anno 6- N° 3 luglio-sett 2004

e | a Spalla “Riabilitazione Ortopedica in Acqua” DvD VHS ottobre 2004

e | vantaggi della riabilitazione in acqua anno 7- N° 1 gen-marz 2005

o Vertical training therapy Happy Aquatics anno VIl — N. 3 — Giugno-Agosto 2005

o Lalombalgia: Trattamento rieducativo in acqua Happy Aquatics annoVIII N°1 Ott.Dic 06

o Nuoto e Prevenzione Happy Aquatics anno IX N°1 Gen-Mar. 07

e Riabilitazione dopo lesione del tendine sottoscapolare |l Fisioterapista anno 12 N°5 Sett. Ott. 2006

¢ Rigidita di spalla: trattamento riabilitativo. Il Fisioterapista anno 14 N°3 Mag. Giu. 2008

e  Spalla: nuovo test clinico Il Fisioterapista Anno 14 — N. 6 — Novembre-Dicembre 2008

o Retrazione della capsula posteriore: valutazione e trattamento |l Fisioterapista Anno 15— N. 3 — Maggio-
Giugno 2009

o Negativizzazione del test del solco Il Fisioterapista

o  Fratture dell'estremo prossimale dell'omero e protesi di spalla: trattamento riabilitativo. Lo Scalpello Vol.
23 —numero 1 Settembre 2009 Otodoi Educational Ed. Sprinter

o llrecupero funzionale legato al'acqua Happy Aquatics anno 11- N°3 lug-set 2009

o La patologia di spalla e gomito negli sport olimpici e paralimpici Capitolo 7 Timeo Editore Giugno 2011

o La Spalla: riabilitazione ortopedica Happy Aquatics febbraio 2012

o LA SPALLA riabilitazione ortopedica Timeo ed. 25- oft. 2012

e Preparazione atletica e riabilitazione Edizioni medico scientifiche 2013 (un capitolo)

o La Spalla patologia tecnica chirurgica riabilitazione ~ Verduci Ed. maggio 2014 (alcuni paragrafi)

o La Spalla riabilitazione ortopedica (seconda ed.) Timeo ed. 03/04/2015

e La Cuffia dei Rotatori Timeo ed. 01/2016

o Instabilita traumatica antero-inferiore di Spalla CiC ed. 2016 (capitolo 5 capitolo 13)

e Le fratture di Scapola Timeo ed. 11/2019 (Capitolo 16)

o La Spalla riabilitazione ortopedica (terza ed.) Timeo/Griffin ed. 14/01/2021

DICHIARAZIONE ASSENZA INTERESSI COMMERCIALI IN AMBITO SANITARIO
Il sottoscritto Inglese Francesco

ai sensi dell’Art. 76 sul Conflitto di Interessi ECM dell’Accordo Stato Regione del 02/02/2017 dichiara che negli
ultimi due anni dalla data della presente sottoscrizione non ha avuto rapporti anche di finanziamento con

soggetti portatori di interessi commerciali in campo sanitario
Data 18/11/2025 FIRMA

CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI

> il trattamento dei dati personali, in base all’art. art. 6 lett. b), e) GDPR , potra avvenire anche senza necessita
del consenso, in applicazione ad obbligo di legge o del contratto stipulato ed in funzione di quanto necessario per

erogare la prestazione e/o fornitura richiesta;

> firmando il Consenso al trattamento dei dati dichiaro di aver letto attentamente il contenuto dell’informativa da

Voi fornita ai sensi dell’art. 13 del Regolamento UE nr. 679/2016 e di averne ricevuto copia
ci0 premesso

Autorizza il Titolare alla pubblicazione dei dati personali, il curriculum e le dichiarazioni dallo stesso prodotte, sul
sito web ECM VENETO e/o FORM&R e/o ECM REGIONALE /NAZIONALE e/ o C.R.O.A.S. e/o A.N.C.P. e sui

siti web di altri ordini, associazioni ed enti coinvolti nel processo di accreditamento e promozione dell’evento
concordato;
Data 18/11/2025 FIRMA

LE DICHIARAZIONI CONTENUTE NEL PRESENTE CURRICULUM VITAE SONO RESE AI SENSI

DELL’ARTT. 47 E 76 DEL D.P.R. N. 445/2000 E SUCCESSIVE MODIFICHE E INTEGRAZIONI.
Luogo Forli Data 18/11/2025 FIRMA







