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Fisioterapista Dipl. Fed., PT Bsc  
Docente Professionista SUPSI 
Counselor Psico-filosofica Assocounseling 
Terapista diplomata Jin Shin Doâ riconosciuta RME 
 
Formazione 
 
2002  Esami finali e acquisizione diploma CRS 
 
2006  Autorizzazione di libero esercizio nella professione,  
  Dipartimento della Sanità del Canton Ticino, Bellinzona  
 
2005 - 08     Y- Parc, Yverdon-les-Bains Formation Busquet – Les chaînes 
                        musculaires Méthode Léopold Busquet 
 
2006 - 08     DSAN-SUPSI, Manno CAS-Certificate of Advanced Studies  

Fisioterapia Respiratoria 
Tesina Modulo 1: “Respirare di emozioni. Discussione di un caso             
clinico”.  
Tesi finale: “I mali oscuri dell'anima e la broncopneumopatia cronica 
ostruttiva: esiste un nesso clinico?” 
 

2010 Parificazione Diploma CRS con Bachelor of Science SUPSI in   
Fisioterapia 

 
2012             Acquisizione diploma di formazione triennale in Counseling 
                       Psicofilosofico Centro di formazione Psicofilosofica, Milano   
                       Tesi finale: “Solitudo” 
 
2012  Esame di Certificazione ad Assocounseling  
  Acquisizione del titolo Professional Counselor   
  



2011-14  Istituto ANEB, Milano Formazione quadriennale di   Medicina 
Psicosomatica 

 
2013  Ottenimento Numero RCC, SASIS AG, Lucerna 
 
2014-15 DEASS-SUPSI, Manno CAS-Certificated of Advanced Studies in Terapia 

Manuale 
 
2016-17 New Master Riabilitazione disfunzione ATM, Roma 
2019             Physeducation Cranio Mandibular Therapeutics (CM), Zurigo  
 
2018  Diploma Terapista Dry Needling ASDâ, Winterthur 
 
2018-19       Anatomy Trains and Bodyreading 
  Anatomy Train in Structure and Function, Milano 
 
2019             Spinal Manipulation Institute AAMT, SMT-1 Thrust Manipulation of 

Cervical, Thoracic, Lumbar and SI Joint, Lugano 
   
2020              DEASS-SUPSI, Manno Certificate Swissuniversities CAS in didattica 
 
2022 Ottenimento Diploma Authorized Jin Shin Doâ Therapist, The Jin Shin 

Doâ Foundation for Bodymind Acupressure 
 
2022 Masterclass Tendinomuscular Channels class, The Jin Shin Doâ 

Foundation for Bodymind Acupressure, Garda lake 
 
2022             Ottenimento Nr RCC RME 1003 Acupressure 
 
2022-  Ipnosi e ipnositerapia NGH, Tenerife Hypnosis Training Center 
In corso  
 
 
 
Pubblicazioni 
 
“Valutazione e trattamento di una lombalgia con sindrome radicolare L3 – L4, 
secondo il metodo Busquet” 
Rivista Fisio Ticino, Manno, 1-2007 
 
“Solitudo”  
Pubblicazione online: www.officineditoriali.com, Sezione Nuove Risorse, Milano, 
2012 
 
Partecipazioni   
Relatrice  Mendrisio Medical Meeting, 17 maggio 2017 
“La sfida del dolore cronico in fisioterapia tra evidenze e soggettività” 
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Riconoscimento La Mal Casse Malati, LCA RME  
 
 
 
 
 


