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Terapista complementare cantonale riconosciuta dalle assicurazioni 
complementari, con studio proprio a Morbio Inferiore e presso 
Centromedico di Lugano-Stazione. 
 

- Terapista Shiatsu dipl. SGS 
- Operatrice diplomata e insegnante Digitopressione Jin Shin Do®  
- Insegnante Jin Shin Do® livello Basic e Intermedio presso AAA 

Academy of Advanced Acupressure, Winterthur – Ticino  
- Floriterapeuta diplomata  

 
Studi e formazione  

- 2018 – 2020 Formazione Floriterapia con indirizzo psicologico (Fiori di 
Bach e Fiori del Bush Australiano), Accademia Floriterapia, 
Mendrisio 

- 2019 – Abilitazione Auth. Teacher Acupressure Jin Shin Do®  
- 2017 – Diploma Auth. JSD Practitioner  Dr. Iona Marsaa Teeguarden, 

USA 
- 2010-2011 Sofrologia Caycediana, dr. Viviana Loche e dr. Natalia 

Caycedo, Milano 
- 2010 Diploma di Operatrice Shiatsu presso Ohashi Institute, Milano 
- 2008 – 2011 Gestion du Stress & Sophrologie con Bernard Le Guillou (F) 
- 2005 Esame Terapista complementare Scuola Cantonale Medico 

Tecnica, Trevano 
- 2005 Diploma di Shiatsu Terapeuta Scuola Ko, Lugano 

 


