
Tag 1 20.06.2019

08:30-09.00 Registrierung

09:00-11:00 Klinisch orientierter, wissenschaftlicher Background

Klinische Anatomie des Kauapparates

Kinesiologie, Mechanik und Patho-Mechanik des Temporomandibulargelenks (TMJ)

Anatomischer und funktioneller Zusammenhang und Verbindungen Kiefer-Nacken

Obere HWS & orofaziale Schmerzen - neuroanatomische Mechanismen 

Epidemiologie der temporomandibulären Dysfunktionen (TMD)

Etiologie der TMD

Psychosoziale Faktoren bei TMD

Häufige zahnärztliche Behandlungen bei TMD (oraler Zugang, Verhaltenstherapie,
operative Möglichkeiten)

11:00-11:30 Kaffeepause

11:30-13:00 Clinical reasoning bei TMD

Schmerzabhängige TMD (myogene TMD, Gelenkschmerzen)

Intraartikuläre TMD (verschiedene Dysfunktionen des Discus')

Degenerative TMD (oft Arthrose des temporomandibulären Gelenks (TMJ))

13:00-13:45 Mittagspause

13:45-15:15 Befunderhebung & Therapie des TMD: topographische Anatomie, Evidenzbasierte Diag-
nostik des TMDs (DC-TMD assessment tools) - klinische Anwendung der Physiotherapie

15:15-15:30 Kaffeepause

15:30-17:00 Befunderhebung & Therapie des schmerzbedingten TMDs: muskuläre Komponente

Tag 2 21.06.2019

08:30-09:00 Zusammenfassung Tag 1

09:00-09:30 Zahnmedizinischer Background: Orale Anwendungen & Bruxismus

09:30 -11:00 Befunderhebung & Therapie der schmerzbedingten und degenerativen TMD: Temporo-
mandibuläre Komponente

11:00-11:30 Kaffeepause

11:30 -13:00 Befunderhebung & Therapie der intraartikulären TMD: Therapeutische Herangehens-  
weise bei den unterschiedlichen temporomandibulären Diskopathien

13:00-13:45 Mittagspause

13:45-15:15 Befunderhebung & Therapie der TMD und der oberen HWS: Differenzialdiagnose der 
oberen HWS und segmentale Befunderhebung

15:15-15:30 Kaffeepause

15:30-16:30 Real case study Demonstration & brain storming

16:30 Kursende

Kursinhalte 'Cranio Mandibular Therapeutics', Tzvika Greenbaum




